
06 Mars 2024
à partir de 12h45

Prise de parole
en public

Confiance en soi/
Estime de soi 

Communication
interpersonnelle 

Ateliers 

Avec une attestation de participation



OUTILLER LES JEUNES POUR BÂTIR
LEUR AVENIR

Ateliers
Le 06 Mars 2024- ESSTHS 

Atelier 1: Estime de soi / confiance en soi (Amphi 2)
Atelier 2: Prise de parole en public (Amphi 3 )
Atelier 3: Communication interpersonnelle (Amphi 4)
 

12 h30-12h45       Accueil des participants (Amphi 4)

12h45-13h00         Mot d’ouverture“Importance des soft-skills”
                                     (Mme Myriam Lilia BESBES) 
 

13h00 -14h00        Première session des ateliers 

14h00-15h00        Deuxième session des ateliers 

15h00-16h00        Troisième session des ateliers 

Programme 

Chaque session offre les ateliers suivants: 


